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	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Кол-во в гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин
	 Цена
	Сумма 

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	С
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша пшенная молочная
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пшено
	 
	30
	30
	3,45
	0,99
	19,99
	104,4
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	130
	130
	3,64
	4,16
	6,11
	75,4
	0,1
	 
	 

	Вода
	 
	40
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сахар
	 
	8
	8
	0
	0
	5,98
	22,74
	0
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Бутерброд с маслом и сыром
	62
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	8
	8
	0,057
	6,24
	0,08
	56,61
	0,06
	 
	 

	Батон(хлеб пшеничный)
	 
	42
	42
	3,24
	1,26
	20,45
	110,06
	0
	 
	 

	Сыр твердый
	 
	12,8
	12,8
	29,44
	3,72
	0
	46,08
	0,22
	 
	 

	Какао с молоком
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Какао (порошок)
	 
	1,8
	1,8
	0,58
	0,43
	8,95
	0,012
	0,43
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	150
	150
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,12
	 
	 

	Вода
	 
	70
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Фрукт
	160
	160
	160
	0,64
	0,48
	67,2
	69
	64
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат морковный с яблоками (1.07-1.03)
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Яблоки
	 
	20
	14
	0.08
	 
	2,26
	9,2
	26
	 
	 

	Морковь
	 
	50
	40
	0,67
	0,05
	42
	17
	2,5
	 
	 

	Масло растительное
	 
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	 
	 

	Сахар
	 
	2
	2
	0
	0
	5
	18,95
	0
	 
	 

	Суп с клецками на мкб
	250
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Картофель
	 
	90
	75
	1,8
	0,36
	15,16
	72
	0,85
	 
	 

	Морковь
	 
	21
	15
	0,28
	0
	17,64
	7,14
	1,05
	 
	 

	Лук 
	 
	17
	15
	0,28
	0
	1,54
	6,97
	0
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Вода
	 
	300
	300
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Мука
	 
	26
	26
	2,58
	1,7
	17,25
	83,5
	0
	 
	 

	Яйцо 
	 
	15
	15
	1,9
	1,67
	0,1
	21,27
	2
	 
	 

	Мясо говядины на кости
	 
	42
	34
	7,81
	6,72
	0
	91,56
	1,18
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	2
	2
	0,014
	1,56
	0,02
	14,18
	0,44
	 
	 

	Голубцы ленивые
	220
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Капуста белокочанная
	 
	150
	120
	4,13
	0,23
	10,83
	61,96
	114,78
	 
	 

	Говядина 
	 
	62
	57
	12,3
	10,7
	0
	134,21
	2,01
	 
	 

	Рис
	 
	15
	15
	1,05
	0,15
	10,69
	30,93
	0
	 
	 

	Лук
	 
	15
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	4
	4
	0,028
	3,12
	0,04
	28,36
	0,028
	 
	 

	Сметана
	 
	8
	8
	0,22
	1,6
	0,25
	16,48
	0,012
	 
	 

	Морковь
	 
	20
	16
	0,28
	0
	17,64
	7,14
	1,05
	 
	 

	Хлеб ржаной
	55
	55
	55
	3,63
	0,66
	18,81
	99,55
	0
	 
	 

	Компот из сухофруктов
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сухофрукты ассорти
	 
	16
	41
	0,13
	0
	10,35
	43,77
	0,74
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Вода
	 
	203
	203
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Молоко 
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Молоко
	 
	209
	200
	5,84
	6,68
	9,4
	121,22
	2,09
	 
	 

	Пряник п/ф
	40
	40
	40
	 3,4
	 5,7
	16,87 
	57,6 
	0,2 
	 
	 

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	 
	 
	 
	88,71
	61,67
	342,03
	1583,22
	219,681
	 
	 

	Соль за день
	6
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Кол-во в гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	 Цена
	Сумма 

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша рисовая молочная
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Крупа рисовая
	 
	30
	30
	2,1
	0,3
	21,42
	99
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	130
	130
	3,64
	4,16
	6,11
	75,4
	0,01
	 
	 

	Вода
	 
	60
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Сахар
	 
	8
	8
	0
	0
	7,97
	30,32
	0,01
	 
	 

	Бутерброд с маслом
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	8
	8
	0,057
	6,24
	0,08
	56,61
	0,06
	 
	 

	Батон (пшеничный хлеб)
	 
	42
	42
	3,24
	1,26
	20,45
	110,06
	0
	 
	 

	Кофейный напиток 
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Кофейный напиток
	 
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	0,06
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	11,97
	45,48
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	150
	150
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,012
	 
	 

	Вода
	 
	70
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат из свежей капусты (1.07-1.03)
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Капуста белокочанная
	 
	60
	48
	0,9
	0,048
	2,4
	13,68
	25,33
	 
	 

	Лук
	 
	10
	8
	0,17
	0
	0,91
	4,1
	0,075
	 
	 

	Масло растительное
	 
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	 
	 

	Морковь
	 
	10
	8
	0,17
	0,01
	11,2
	4,53
	0,67
	 
	 

	Суп крестьянский на мкб со сметаной
	250
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Картофель
	 
	90
	75
	2,66
	0,53
	23
	106,4
	26,6
	 
	 

	Пшено
	 
	10
	10
	0,84
	1,44
	8,56
	39,6
	0
	 
	 

	Морковь
	 
	21
	15
	0,28
	0
	17,64
	7,14
	1,05
	 
	 

	Лук 
	 
	17
	14
	0,28
	0
	1,54
	6,97
	0
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,14
	0
	0,57
	2,97
	0,78
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	2
	2
	0,014
	1,56
	0,02
	14,18
	0,44
	 
	 

	Мясо говядины на кости
	 
	42
	34
	7,81
	6,72
	0
	91,56
	1,18
	 
	 

	Сметана
	 
	8
	8
	0,22
	1,6
	0,25
	16,48
	0,012
	 
	 

	Гуляш 
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Говядина 
	 
	65
	56
	4,47
	2,52
	11,67
	143,96
	124,11
	 
	 

	Морковь
	 
	18
	13
	0,24
	0,018
	15,12
	6,12
	0,9
	 
	 

	Лук
	 
	14
	12
	0,25
	0
	1,36
	6,15
	0,11
	 
	 

	Мука
	 
	4
	4
	0,31
	0,03
	2,07
	10,02
	0
	 
	 

	Вода
	 
	30
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Рожки отварные
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Макаронные изделия
	 
	51
	51
	5,89
	0,62
	39,4
	190,96
	0
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	4
	4
	0,028
	3,12
	0,04
	28,36
	0,028
	 
	 

	Хлеб ржаной
	55
	55
	55
	3,63
	0,66
	18,81
	99,55
	0
	 
	 

	Чай сладкий
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Чай заварка
	 
	1
	1
	0,35
	0
	0
	0,2
	10,5
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Вода
	 
	200
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пудинг творожно - манный со сгущенкой
	150/20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Творог
	 
	140
	139
	18,2
	7
	4,2
	169,4
	0,163
	 
	 

	Крупа манная
	 
	11
	11
	1,2
	0,15
	6,51
	27,28
	0
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	4
	4
	0,028
	3,12
	0,04
	28,36
	0,028
	 
	 

	Сахар
	 
	14
	14
	0
	0
	14
	10,46
	0
	 
	 

	Яйцо 
	 
	20
	20
	2,53
	0,88
	0,053
	31,4
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	60
	60
	1,67
	1,92
	2,82
	34,8
	0,6
	 
	 

	Молоко сгущеное
	 
	20
	20
	0,56
	0,64
	0,95
	11,6
	0,2
	 
	 

	Компот из свежих фруктов
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Фрукты свежие
	 
	32
	27
	0,13
	0,13
	3,23
	14,85
	4,29
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Вода 
	 
	180
	180
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	 
	 
	 
	66,228
	53,816
	285,443
	1737,18
	197,239
	 
	 

	Соль за день
	6
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Кол-во в гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	 Цена
	Сумма 

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша ячневая молочная
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ячневая крупа
	 
	25
	25
	1,56
	0,19
	15,97
	73,81
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	130
	130
	3,64
	4,16
	6,11
	75,4
	0,1
	 
	 

	Вода
	 
	60
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сахар
	 
	8
	8
	0
	0
	7,97
	30,32
	0
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Бутерброд с маслом и сыром
	62
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	8
	8
	0,057
	6,24
	0,08
	56,61
	0,06
	 
	 

	Батон (хлеб пшеничный)
	 
	42
	42
	3,24
	1,26
	20,45
	110,06
	0
	 
	 

	Сыр твердый
	 
	12,8
	12,8
	29,44
	3,72
	0
	46,08
	0,22
	 
	 

	Кофейный напиток
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Кофейный напток
	 
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	6,3
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	11,97
	45,48
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	150
	150
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,012
	 
	 

	Вода
	 
	70
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Суп картофельный на мкб со сметаной
	250
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Картофель
	 
	151
	124
	3,02
	0,61
	26,11
	120,8
	30,2
	 
	 

	Морковь
	 
	21
	17
	0,28
	0
	17,64
	7,14
	1,05
	 
	 

	Лук
	 
	17
	14
	0,28
	 
	0
	1,54
	6,97
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	2
	2
	0,014
	1,56
	0,02
	14,18
	0,44
	 
	 

	Мясо говядины на кости
	 
	42
	34
	7,81
	6,72
	0
	91,56
	1,18
	 
	 

	Сметана
	 
	8
	8
	0,22
	1,6
	0,25
	16,48
	0,012
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Капуста тушеная
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Капуста белокочанная
	 
	204
	171
	3,07
	0,17
	8,14
	46,51
	86,15
	 
	 

	Масло растительное
	 
	4
	4
	0
	2
	0
	0
	0
	 
	 

	Морковь
	 
	25
	21
	0,43
	0,03
	28
	11,3
	1,7
	 
	 

	Лук
	 
	15
	13
	13,3
	0
	1,36
	6,15
	0,11
	 
	 

	Томат-паста
	 
	3
	3
	0,096
	0
	0,38
	1,98
	0,52
	 
	 

	Мука пшеничная
	 
	3
	3
	0,21
	0,02
	1,38
	6,68
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	37
	37
	1,26
	1,44
	2,61
	26,1
	0,45
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	4
	4
	0,028
	3,12
	0,04
	28,36
	2,67
	 
	 

	Котлета говяжья
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Говядина
	 
	64
	50
	11,9
	10,24
	0
	139,52
	1,8
	 
	 

	Лук 
	 
	19
	15
	0,42
	0
	2,85
	12,46
	3,04
	 
	 

	Мука
	 
	10
	10
	1,03
	0,11
	6,9
	33,4
	0
	 
	 

	Яйцо 
	 
	10
	10
	0,63
	0,55
	0,035
	7,85
	0
	 
	 

	Хлеб пшеничный
	 
	20
	20
	1,55
	0,6
	9,96
	52,4
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	18
	18
	0,5
	0,58
	0,84
	47,16
	0
	 
	 

	Чай сладкий
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	чай заварка
	 
	1
	1
	0,35
	0
	0
	0,2
	10,5
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Вода
	 
	200
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Хлеб ржаной
	55
	55
	55
	3,63
	0,66
	18,81
	99,55
	0
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сок
	180
	180
	180
	0,6
	0
	1,092
	45,6
	0,24
	 
	 

	Печенье
	20
	20
	20
	2,08
	1,04
	15,36
	91,6
	0
	 
	 

	Фрукт
	160
	160
	160
	0,64
	0,48
	67,2
	69
	64
	 
	 

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	 
	 
	 
	95,366
	53,81
	226,617
	1514,33
	153,745
	 
	 

	Соль за день
	6
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Кол-во в гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	 Цена
	Сумма 

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	
	

	Завтрак
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша Дружба (пшено,гречка)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пшено
	 
	15
	15
	2,07
	0,6
	11,97
	62,64
	0
	 
	 

	Гречка
	 
	15
	15
	2,14
	0,56
	11,79
	57,41
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	130
	130
	3,64
	4,16
	6,11
	75,4
	0,1
	 
	 

	Вода
	 
	60
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Сахар
	 
	8
	8
	0
	0
	7,97
	30,32
	0
	 
	 

	Бутерброд с маслом
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	8
	8
	0,057
	6,24
	0,08
	56,61
	0,06
	 
	 

	Батон (хлеб пшеничный)
	 
	42
	42
	3,24
	1,26
	20,45
	110,06
	0
	 
	 

	Кофейный напиток
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Кофейный напток
	 
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	6,3
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	11,97
	45,48
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	150
	150
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,012
	 
	 

	Вода
	 
	70
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Фрукт
	160
	160
	160
	0,64
	0,48
	67,2
	69
	64
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат витаминный (1.07-1.03)
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Капуста
	 
	50
	40
	0,75
	0,04
	2
	11,4
	21,11
	 
	 

	Морковь
	 
	10
	8
	0,17
	0,01
	11,2
	4,53
	0,67
	 
	 

	Яблоко
	 
	10
	8
	0,04
	0,04
	1
	4,64
	1,34
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Сахар
	 
	2
	2
	0
	0
	2
	7,58
	0
	 
	 

	Суп-лапша домашняя на мкб
	250
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Картофель
	 
	90
	75
	1,8
	0,36
	15,56
	72
	0,85
	 
	 


	Морковь
	 
	21
	15
	0,28
	0
	17,64
	7,14
	1,05
	 
	 

	Лук
	 
	17
	14
	0,28
	0
	1,54
	6,97
	0
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Вода
	 
	300
	300
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Мука
	 
	32
	32
	3,34
	0,35
	22,08
	106,88
	0
	 
	 

	Яйцо 
	 
	16
	16
	2,03
	1,78
	0,04
	25,12
	0
	 
	 

	Мясо говядины на кости
	 
	42
	34
	7,81
	6,72
	0
	91,56
	1,18
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	2
	2
	0,014
	1,56
	0,02
	14,18
	0,44
	 
	 

	Картофель тушеный с мясом
	220
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Говядина
	 
	77
	62
	14,32
	12,32
	0
	167,86
	2,16
	 
	 

	Картофель
	 
	235
	175
	4,7
	0,936
	40,65
	188
	47
	 
	 

	Морковь
	 
	18
	13
	0,24
	0,018
	15,12
	6,12
	0,9
	 
	 

	Лук 
	 
	15
	12
	0,25
	0
	1,36
	6,15
	0,11
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Томат-паста
	 
	6
	6
	0,28
	0
	1,52
	5,94
	1,56
	 
	 

	Хлеб ржаной
	55
	55
	55
	3,63
	0,66
	18,81
	99,55
	0
	 
	 

	Компот из сухофруков
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ассорти из сухофруктов
	 
	16
	41
	0,13
	0
	10,35
	43,77
	0,74
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Вода
	 
	203
	203
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Рыба под омлетом
	120
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Рыба
	 
	102
	80
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Молоко
	 
	40
	40
	1,12
	1,28
	1,88
	23,2
	0,4
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Яйцо
	 
	40
	40
	3,45
	0,24
	8,6
	4,83
	0
	 
	 

	Мука
	 
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8
	0
	 
	 

	Чай 
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Чай заварка
	 
	1
	1
	0,35
	0
	0
	0,2
	10,5
	 
	 

	Вода
	 
	200
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	 
	 
	 
	65,114
	52,734
	354,39
	1734,23
	160,545
	 
	 

	Соль за день
	6
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Кол-во в гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	 Цена
	Сумма 

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша геркулесовая молочная
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Геркулес
	 
	20
	20
	1,98
	1,16
	9,01
	54,9
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	130
	130
	3,64
	4,16
	6,11
	75,4
	0,01
	 
	 

	Вода
	 
	60
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Сахар
	 
	8
	8
	0
	0
	7,97
	30,32
	0
	 
	 

	Бутерброд с маслом и сыром
	62
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	8
	8
	0,057
	6,24
	0,08
	56,61
	0,06
	 
	 

	Батон (хлеб пшеничный)
	 
	42
	42
	3,24
	1,26
	20,45
	110,06
	0
	 
	 

	Сыр твердый
	 
	12,8
	12,8
	29,44
	3,72
	0
	46,08
	0,22
	 
	 

	Чай сладкий 
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Чай - заварка
	 
	1
	1
	0,35
	0
	0
	0,2
	10,5
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Вода
	 
	200
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат морковный (1.07-1.03)
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	Морковь
	 
	75
	60
	0,78
	0,06
	4,2
	19,8
	3
	 
	 

	Масло растительное
	 
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	 
	 

	Сахар
	 
	2
	2
	0
	0
	2
	7,58
	0
	 
	 

	Щи из свежей капусты на мкб со сметаной
	250
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Капуста белокочанная
	 
	63
	48
	4,47
	2,52
	11,67
	143,96
	124,11
	 
	 

	картофель
	 
	100
	70
	2
	0,4
	17,29
	80
	0,94
	 
	 

	Морковь
	 
	21
	15
	0,28
	0
	17,64
	7,14
	1,05
	 
	 

	лук
	 
	17
	14
	0,28
	0
	1,54
	6,97
	0
	 
	 

	Томат-паста
	 
	3
	3
	0,14
	0
	0,57
	2,97
	0,78
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Вода
	 
	300
	300
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Мясо говядина на кости 
	 
	42
	34
	7,81
	6,72
	0
	91,56
	1,18
	 
	 

	Сметана
	 
	8
	8
	0,22
	1,6
	0,25
	16,48
	0,012
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	2
	2
	0,014
	1,56
	0,02
	14,18
	0,44
	 
	 

	Сарделька
	42
	42
	42
	4,78
	7,6
	0,63
	90,3
	1,18
	 
	 

	Каша пшенная рассыпчатая с соусом
	150/20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пшено
	 
	48
	48
	5,51
	1,58
	32
	156,6
	0
	 
	 

	Вода
	 
	98
	98
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	4
	4
	0,03
	3,12
	0,04
	6,56
	0,12
	 
	 

	Соус
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Вода
	 
	20
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Мука
	 
	3
	3
	0,21
	0,02
	1,38
	6,68
	0
	 
	 

	Томат-паста
	 
	4
	4
	1
	0
	0,38
	1,98
	0,52
	 
	 

	Морковь
	 
	4
	2
	3,54
	0
	0,37
	1,64
	0,029
	 
	 

	Лук
	 
	4
	2
	0,07
	0,004
	4,48
	1,8
	0,27
	 
	 

	Масло растительное
	 
	2
	2
	0
	1
	0
	0
	0
	 
	 

	Хлеб ржаной
	55
	55
	55
	3,63
	0,66
	18,81
	99,55
	0
	 
	 

	Компот из сухофруктов
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ассорти из сухофруктов
	 
	16
	41
	0,13
	0
	10,35
	43,77
	0,74
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Вода
	 
	203
	203
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ватрушка с творогом
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Мука 
	 
	54
	54
	5,56
	0,59
	37,26
	180,36
	0
	 
	 

	Сахар
	 
	3
	3
	0
	0
	3
	11,37
	0
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Дрожжи сухие
	 
	1
	1
	0,43
	0,06
	0,4
	3,85
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	23
	23
	0,64
	0,74
	1,08
	13,34
	0,23
	 
	 

	Творог
	 
	68
	67
	8,84
	3,4
	2,04
	82,28
	0,08
	 
	 

	Яйцо 
	 
	15
	15
	1,27
	1,11
	0,028
	15,7
	0
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	11,97
	45,48
	0
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	4
	4
	0,03
	3,12
	0,04
	6,56
	0,12
	 
	 

	Сок
	180
	180
	180
	0,6
	0
	10,92
	45,6
	0,24
	 
	 

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	 
	 
	 
	91,992
	56,844
	264,428
	1718,46
	145,852
	 
	 

	Соль за день
	6
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Кол-во в гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	 Цена
	Сумма 

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша "Дружба" (рис, пшено)
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Крупа рисовая
	 
	14
	14
	16,88
	0,46
	8,69
	46,9
	0
	 
	 

	Крупа пшенная
	 
	16
	16
	1,84
	0,53
	10,64
	55,68
	0,016
	 
	 

	Молоко
	 
	130
	130
	3,64
	4,16
	6,11
	75,4
	0,01
	 
	 

	Вода
	 
	60
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Сахар
	 
	8
	8
	0
	0
	7,97
	30,32
	0
	 
	 

	Бутерброд с маслом
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	8
	8
	0,057
	6,24
	0,08
	56,61
	0,06
	 
	 

	Батон (хлеб пшеничный)
	 
	42
	42
	3,24
	1,26
	20,45
	110,06
	0
	 
	 

	Чай с молоком
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Чай-заварка
	 
	1
	1
	0,35
	0
	0
	0,2
	10,5
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0,22
	 
	 

	Молоко
	 
	70
	70
	1,96
	2,24
	3,29
	40,6
	0,7
	 
	 

	Вода
	 
	150
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сок
	180
	180
	180
	0,6
	0
	10,92
	45,6
	0,24
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат из капусты и яблока (1.07-1.03)
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Капуста
	 
	50
	40
	0,75
	0,04
	2
	11,4
	21,11
	 
	 

	Яблоко
	 
	20
	14
	0,08
	0,08
	2
	9,28
	2,68
	 
	 

	Сахар
	 
	2
	2
	0
	0
	2
	7,58
	0
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Суп гречневый на мкб со сметаной
	250
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Картофель
	 
	90
	75
	1,8
	0,36
	15,56
	72
	0,85
	 
	 

	Крупа гречневая
	 
	10
	10
	0,73
	0,11
	7,3
	34,6
	0
	 
	 

	Морковь
	 
	21
	15
	0,28
	0
	17,64
	7,14
	1,05
	 
	 

	Лук
	 
	17
	14
	0,28
	0
	1,54
	6,97
	0
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	2
	2
	0,014
	1,56
	0,02
	14,18
	0,44
	 
	 

	Вода
	 
	300
	300
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Мясо говядины на кости
	 
	42
	34
	7,81
	6,72
	0
	91,56
	1,18
	 
	 

	Сметана
	 
	8
	8
	0,22
	1,6
	0,25
	16,48
	0,012
	 
	 

	Овощное рагу
	220
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Говядина 
	 
	63
	51
	11,72
	10,08
	0
	137,34
	1,76
	 
	 

	Картофель
	 
	115
	110
	21,38
	18,4
	0
	250,67
	0
	 
	 

	Морковь
	 
	18
	13
	0,24
	0,018
	15,12
	6,12
	0,9
	 
	 

	Лук
	 
	17
	14
	0,28
	0
	1,54
	6,97
	0
	 
	 

	Капуста
	 
	92
	82
	1,65
	0,098
	4,32
	24,84
	46
	 
	 

	Молоко
	 
	37
	37
	1,04
	1,18
	1,74
	21,46
	0,37
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	4
	4
	0,28
	3,12
	0,04
	28,36
	0,028
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Мука 
	 
	3
	3
	0,21
	0,02
	1,38
	6,68
	0
	 
	 

	Томат-паста
	 
	6
	6
	1
	0
	0,38
	1,98
	0,52
	 
	 

	Хлеб ржаной
	55
	55
	55
	3,63
	0,66
	18,81
	99,55
	0
	 
	 

	Компот из свежих фруктов
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Фрукты свежие
	 
	32
	27
	0,13
	0,13
	3,23
	14,85
	4,29
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Вода 
	 
	180
	180
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Молоко 
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Молоко
	 
	209
	200
	5,84
	6,68
	9,4
	121,22
	2,09
	 
	 

	Печенье
	20
	20
	20
	2,08
	1,04
	15,36
	91,6
	0
	 
	 

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	 
	 
	 
	91,532
	69,276
	221,44
	1171,21
	95,047
	 
	 

	Соль за день
	6
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Кол-во в гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	 Цена
	Сумма 

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша пшеничная молочная
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Крупа пшеничная
	 
	20
	20
	2,3
	0,66
	13,3
	69,6
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	130
	130
	3,64
	4,16
	6,11
	75,4
	0,001
	 
	 

	Вода
	 
	60
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Бутерброд с сыром и маслом
	62
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	8
	8
	0,057
	6,24
	0,08
	56,61
	0,06
	 
	 

	Батон (пшеничный хлеб)
	 
	42
	42
	3,24
	1,26
	20,45
	110,06
	0
	 
	 

	Сыр твердый
	 
	12,8
	12,8
	29,44
	3,72
	0
	46,08
	0,22
	 
	 

	Какао с молоком
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Какао(порошок)
	 
	1,8
	1,8
	0,58
	0,43
	8,95
	0,012
	0,43
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	150
	150
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,12
	 
	 

	Вода
	 
	70
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Суп овощной на мкб со сметаной
	250
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Капуста белокочанная
	 
	69
	48
	4,83
	0,27
	12,52
	73,03
	135,24
	 
	 

	Картофель
	 
	90
	75
	1,8
	0,36
	15,56
	72
	0,85
	 
	 

	Морковь
	 
	21
	15
	0,28
	0
	17,64
	7,14
	1,05
	 
	 

	Лук
	 
	17
	14
	0,28
	0
	1,54
	6,97
	0
	 
	 

	Томат-паста
	 
	3
	3
	0,14
	0
	0,57
	2,97
	0,78
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Вода
	 
	300
	300
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	2
	2
	0,014
	1,56
	0,02
	14,18
	0,44
	 
	 

	Мясо говядины на кости
	 
	42
	34
	7,81
	6,72
	0
	91,56
	1,18
	 
	 

	Сметана
	 
	10
	10
	0,27
	2
	0,31
	20,6
	0,013
	 
	 

	Картофель тушеный с мясом
	220
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Говядина
	 
	77
	62
	14,32
	12,32
	0
	167,86
	2,16
	 
	 

	Картофель
	 
	235
	175
	4,7
	0,936
	40,65
	188
	47
	 
	 

	Морковь
	 
	18
	13
	0,24
	0,018
	15,12
	6,12
	0,9
	 
	 

	Лук 
	 
	15
	12
	0,25
	0
	1,36
	6,15
	0,11
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Томат-паста
	 
	6
	6
	0,28
	0
	1,52
	5,94
	1,56
	 
	 

	Хлеб ржаной
	55
	55
	55
	3,63
	0,66
	18,81
	99,55
	0
	 
	 

	Компот из сухофруктов
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ассорти из сухофруктов
	 
	16
	41
	0,13
	0
	10,35
	43,77
	0,74
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Вода 
	 
	203
	203
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пудинг морковно-рисовый
	120
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Крупа рисовая
	 
	40
	40
	4,12
	0,4
	27,16
	100,1
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	10
	100
	3,64
	4,16
	6,11
	75,4
	0,1
	 
	 

	Яйцо
	 
	10
	10
	1,27
	1,11
	0,028
	15,7
	0
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	4
	4
	0,05
	5,46
	0,007
	49,53
	0,05
	 
	 

	Морковь
	 
	37
	30
	0,4
	0
	2,18
	9,82
	0,18
	 
	 

	Сметана
	 
	7
	7
	0,19
	1,4
	0,22
	14,42
	0,009
	 
	 

	Сок
	180
	180
	180
	0,6
	0
	10,92
	45,6
	0,24
	 
	 

	Фрукт
	160
	160
	160
	0,64
	0,48
	67,2
	69
	64
	 
	 

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	 
	 
	 
	93,883
	63,854
	345,005
	1823,45
	257,475
	 
	 

	Соль за день
	6
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Кол-во в гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	 Цена
	Сумма 

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша манная молочная
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Крупа манная
	 
	20
	20
	2,05
	0,2
	13,57
	65,6
	0
	 
	 

	Вода
	 
	60
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Молоко
	 
	130
	130
	3,64
	4,16
	6,11
	75,4
	1,3
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Сахар
	 
	8
	8
	0
	0
	5,98
	22,74
	0
	 
	 

	Бутерброд с маслом
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	8
	8
	0,057
	6,24
	0,08
	56,61
	0,06
	 
	 

	Батон (хлеб пшеничный)
	 
	42
	42
	3,24
	1,26
	20,45
	110,06
	0
	 
	 

	Кофейный напиток
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Кофейный напиток
	 
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	6,3
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	11,97
	45,48
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	150
	150
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,012
	 
	 

	Вода
	 
	50
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сок
	180
	180
	180
	0,6
	0
	10,92
	45,6
	0,24
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат из свеклы 
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Свекла 
	 
	91
	57
	1,37
	0,096
	9,12
	38,3
	1,27
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0
	3
	0
	68,3
	0
	 
	 

	Сахар
	 
	2
	2
	0
	0
	2
	7,58
	0
	 
	 

	Рассольник со сметаной на мкб
	250
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Картофель
	 
	90
	76
	1,8
	0,36
	15,56
	72
	0,85
	 
	 

	Лук
	 
	17
	14
	0,28
	0
	1,54
	6,97
	0,13
	 
	 

	Морковь
	 
	20
	16
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Огурцы соленые
	 
	24
	17
	0,23
	0
	1,31
	4,2
	0,23
	 
	 

	Вода
	 
	300
	300
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Мясо говядины на кости
	 
	42
	34
	7,81
	6,72
	0
	91,56
	1,18
	 
	 

	Сметана
	 
	8
	8
	0,22
	1,6
	0,25
	16,48
	0,012
	 
	 

	Крупа перловая
	 
	10
	10
	0,65
	0,08
	6,72
	31,08
	0,38
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	2
	2
	0,014
	1,56
	0,02
	14,18
	0,44
	 
	 

	Бефстроганов
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Говядина 
	 
	61
	49
	11,35
	9,76
	0
	133
	1,71
	 
	 

	Лук 
	 
	18
	14
	0,25
	0
	1,63
	7,38
	0,144
	 
	 

	Морковь
	 
	20
	16
	0,28
	0
	17,64
	7,14
	1,05
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Мука пшеничная
	 
	4
	4
	0
	4,1
	0
	44,95
	0
	 
	 

	Сметана
	 
	7
	7
	0,21
	1,6
	0,25
	16,48
	0,01
	 
	 

	Макароны отварные
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Макароны
	 
	51
	51
	4,7
	5
	31,6
	153
	0,52
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	4
	4
	0,028
	3,12
	0,04
	28,36
	2,67
	 
	 

	Хлеб ржаной
	55
	55
	55
	3,63
	0,66
	18,81
	99,55
	0
	 
	 

	Компот из свежих фруктов
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Фрукты свежие
	 
	32
	27
	0,13
	0,13
	3,23
	14,85
	4,29
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Вода 
	 
	180
	180
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пирожок с картофелем и сарделькой
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Мука
	 
	50
	50
	5,14
	0,5
	33,94
	164
	0
	 
	 

	Сахар
	 
	3
	3
	0
	0
	3
	11,37
	0
	 
	 

	Масло растительное
	 
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	 
	 

	Дрожжи сухие
	 
	1
	1
	0,43
	0,06
	0,4
	3,85
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	30
	30
	0,84
	0,96
	1,41
	17,4
	0,3
	 
	 

	Сарделька
	 
	42
	42
	4,78
	7,6
	0,63
	90,3
	1,18
	 
	 

	Картофель
	 
	22
	16
	0,44
	0,086
	3,81
	17,6
	4,4
	 
	 

	Лук 
	 
	5
	4
	0,1
	0
	0,45
	2,05
	0,04
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	5
	5
	0,028
	3,12
	0,04
	28,36
	0,028
	 
	 

	Яйцо 
	 
	15
	15
	1,9
	1,67
	0,042
	23,55
	0
	 
	 

	Чай 
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Чай заварка
	 
	1
	1
	0,35
	0
	0
	0,2
	10,5
	 
	 

	Вода
	 
	200
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Фрукт
	160
	160
	160
	0,64
	0,48
	67,2
	69
	64
	 
	 

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	 
	 
	 
	59,218
	72,632
	231,242
	1737,98
	39,267
	 
	 

	Соль за день
	6
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Кол-во в гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	 Цена
	Сумма 

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша гречневая молочная
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Крупа гречневая
	 
	30
	30
	3,78
	0,99
	18,62
	100,5
	0
	 
	 

	Вода
	 
	60
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Молоко
	 
	130
	130
	3,64
	4,16
	6,11
	75,4
	0,001
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Сахар
	 
	8
	8
	0
	0
	5,98
	22,74
	0
	 
	 

	Бутерброд с маслом и сыром
	62
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	8
	8
	0,057
	6,24
	0,08
	56,61
	0,06
	 
	 

	Батон (хлеб пшеничный)
	 
	42
	42
	3,24
	1,26
	20,45
	110,06
	0
	 
	 

	Сыр твердый
	 
	12,8
	12,8
	29,44
	3,72
	0
	46,08
	0,22
	 
	 

	Какао с молоком
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Какао (порошок)
	 
	1,8
	1,8
	0,58
	0,43
	8,95
	0,012
	0,43
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	150
	150
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,12
	 
	 

	Вода
	 
	70
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Фрукт
	160
	160
	160
	0,64
	0,48
	67,2
	69
	64
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат морковный (1.07-1.03)
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Морковь
	 
	75
	60
	0,78
	0,06
	4,2
	19,8
	3
	 
	 

	Масло растительное
	 
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	 
	 

	Сахар
	 
	2
	2
	0
	0
	2
	7,58
	0
	 
	 

	Свекольник на мкб со сметаной
	250
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Свекла
	 
	90
	71
	2,14
	0,14
	14,28
	60
	14,28
	 
	 

	Картофель
	 
	90
	75
	1,8
	0,36
	15,56
	72
	0,85
	 
	 

	Морковь
	 
	21
	15
	0,28
	0
	17,64
	7,14
	1,05
	 
	 

	Лук 
	 
	17
	14
	0,28
	0
	1,54
	6,97
	0
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	2
	2
	0,014
	1,56
	0,02
	14,18
	0,44
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Томат-паста
	 
	4
	4
	0,18
	0
	0,76
	3,96
	1,04
	 
	 

	Сметана
	 
	8
	8
	0,22
	1,6
	0,25
	16,48
	0,012
	 
	 

	Мясо говядина на кости
	 
	42
	34
	7,81
	6,72
	0
	91,56
	1,18
	 
	 

	Вода
	 
	300
	300
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Шницель мясной
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Говядина
	 
	65
	56
	4,47
	2,52
	11,67
	143,96
	124,11
	 
	 

	Хлеб пшеничный
	 
	15
	15
	1,15
	0,45
	7,47
	39,3
	0
	 
	 

	Лук 
	 
	14
	12
	0,25
	0
	1,36
	6,15
	0,11
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,14
	0
	0,57
	2,97
	0,78
	 
	 

	Яйцо
	 
	14
	14
	1,9
	0,66
	0,04
	23,55
	0
	 
	 

	Мука
	 
	10
	10
	1,03
	0,12
	6,9
	33,4
	0
	 
	 

	Каша пшеничная рассыпчатая с соусом
	150/20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Крупа пшеничная
	 
	48
	48
	5,51
	1,58
	32
	156,6
	0
	 
	 

	Вода
	 
	98
	98
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	4
	4
	0,03
	3,12
	0,04
	6,56
	0,12
	 
	 

	Соус
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Вода
	 
	20
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Мука
	 
	3
	3
	0,21
	0,02
	1,38
	6,68
	0
	 
	 

	Томат-паста
	 
	4
	4
	1
	0
	0,38
	1,98
	0,52
	 
	 

	Морковь
	 
	4
	2
	3,54
	0
	0,37
	1,64
	0,029
	 
	 

	Лук
	 
	4
	2
	0,07
	0,004
	4,48
	1,8
	0,27
	 
	 

	Масло растительное
	 
	2
	2
	0
	1
	0
	0
	0
	 
	 

	Хлеб ржаной
	55
	55
	55
	3,63
	0,66
	18,81
	99,55
	0
	 
	 

	Сок
	180
	180
	180
	0,6
	0
	10,92
	45,6
	0,24
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Омлет 
	125
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Яйцо
	 
	60
	60
	11,43
	9,99
	0,63
	141,3
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	63
	63
	1,76
	2,02
	2,96
	36,54
	0,63
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	4
	4
	0,28
	3,12
	0,04
	28,36
	0,028
	 
	 

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8
	0
	 
	 

	Чай сладкий
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Чай-заварка
	 
	1
	1
	0,35
	0
	0
	0,2
	10,5
	 
	 

	Сахар
	 
	10
	10
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Вода
	 
	200
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	 
	 
	 
	100,03
	63,374
	337,87
	1874,54
	224,041
	 
	 

	Соль за день
	6
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Кол-во в гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	 Цена
	 Сумма

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Суп молочный с ракушками
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Молоко
	 
	153
	153
	5,15
	5,89
	8,65
	106,72
	1,9
	 
	 

	Вода
	 
	60
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ракушки
	 
	15
	15
	0,84
	0,12
	8,57
	39,6
	0
	 
	 

	Сахар
	 
	8
	8
	0
	0
	5,98
	22,74
	0
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Бутерброд с маслом
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Батон (хлеб пшеничный)
	 
	42
	42
	3,24
	1,26
	20,45
	110,06
	0
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	8
	8
	0,057
	6,24
	0,08
	56,61
	0,06
	 
	 

	Чай с молоком
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Чай-заварка
	 
	1
	1
	0,35
	0
	0
	0,2
	10,5
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0,22
	 
	 

	Молоко
	 
	70
	70
	1,96
	2,24
	3,29
	40,6
	0,7
	 
	 

	Вода
	 
	150
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сок
	180
	180
	180
	0,6
	0
	10,92
	45,6
	0,24
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат луковый
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Лук
	 
	50
	40
	0,83
	0
	5,45
	20,5
	0,38
	 
	 

	Масло растительное 
	 
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	 
	 

	Суп гороховый с гренками
	250/15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Картофель
	 
	90
	75
	1,8
	0,36
	15,56
	72
	0,85
	 
	 

	Лук
	 
	17
	14
	0,28
	0
	1,54
	6,97
	0
	 
	 

	Морковь
	 
	21
	16
	0,28
	0
	17,64
	7,14
	1,05
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	2
	2
	0,014
	1,56
	0,02
	14,18
	0,44
	 
	 

	Масло растительное 
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Горох
	 
	21
	21
	5,06
	0,35
	12,69
	7,08
	0
	 
	 

	Хлеб пшеничный
	 
	30
	15
	1,16
	0,45
	7,47
	39,3
	0
	 
	 

	Мясо говядина на кости
	 
	42
	34
	7,81
	6,72
	0
	91,56
	1,18
	 
	 

	Тефтели рыбные
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Рыба
	 
	117
	85
	18,61
	1,056
	0
	84,22
	0
	 
	 

	Рис
	 
	9
	9
	0,6
	0,09
	6,23
	27,04
	0
	 
	 

	Лук
	 
	12
	10
	0,17
	0
	0,76
	3,42
	0,83
	 
	 

	Морковь
	 
	19
	14
	0,25
	0,019
	15,96
	6,46
	0,95
	 
	 

	Томат-паста
	 
	6
	6
	0,29
	0
	1,14
	5,94
	1,56
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Яйцо 
	 
	13
	13
	1,65
	1,44
	0,036
	23,55
	0
	 
	 

	Мука
	 
	10
	10
	1,03
	0,12
	6,9
	33,4
	0
	 
	 

	Картофельное пюре
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Картофель
	 
	195
	161
	4,11
	0,78
	33,73
	156
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	43
	43
	1,21
	1,37
	2,01
	24,94
	0,43
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	4
	4
	0,028
	3,12
	0,04
	28,36
	0,028
	 
	 

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8
	0
	 
	 

	Компот из сухофруктов
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ассорти из сухофруктов
	 
	16
	41
	0,13
	0
	10,35
	43,77
	0,74
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Вода
	 
	203
	203
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Молоко 
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Молоко
	 
	209
	200
	5,84
	6,68
	9,4
	121,22
	2,09
	 
	 

	Печенье
	20
	20
	20
	2,08
	1,04
	15,36
	91,6
	0
	 
	 

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	 
	 
	 
	69,53
	46,545
	270,596
	1576,41
	24,169
	 
	 

	Соль за день
	6
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Кол-во в гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	 Цена
	Сумма 

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша ячневая молочная
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ячневая крупа
	 
	25
	25
	1,56
	0,19
	15,97
	73,81
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	130
	130
	3,64
	4,16
	6,11
	75,4
	0,1
	 
	 

	Вода
	 
	60
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сахар
	 
	8
	8
	0
	0
	7,97
	30,32
	0
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Бутерброд с маслом и сыром
	62
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	8
	8
	0,057
	6,24
	0,08
	56,61
	0,06
	 
	 

	Батон (хлеб пшеничный)
	 
	42
	42
	3,24
	1,26
	20,45
	110,06
	0
	 
	 

	Сыр твердый
	 
	12,8
	12,8
	29,44
	3,72
	0
	46,08
	0,22
	 
	 

	Кофейный напиток 
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Кофейный напиток
	 
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	0,06
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	11,97
	45,48
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	150
	150
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,012
	 
	 

	Вода
	 
	70
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Фрукт
	160
	160
	160
	0,64
	0,48
	67,2
	69
	64
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат морковный (1.07-1.03)
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Морковь
	 
	75
	60
	0,78
	0,06
	4,2
	19,8
	3
	 
	 

	Масло растительное
	 
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	 
	 

	Сахар
	 
	2
	2
	0
	0
	2
	7,58
	0
	 
	 

	Борщ со сметаной на мкб
	250
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Свекла
	 
	50
	40
	0,75
	0,04
	2
	11,4
	21,11
	 
	 

	Капуста белокочанная
	 
	50
	41
	0,56
	0,11
	4,88
	22,59
	5,64
	 
	 

	Картофель
	 
	70
	56
	1,8
	0,36
	15,56
	72
	0,85
	 
	 

	Морковь
	 
	21
	15
	0,28
	0
	17,64
	7,14
	1,05
	 
	 

	Лук
	 
	15
	13
	13,3
	0
	1,36
	6,15
	0,11
	 
	 

	Томат-паста
	 
	4
	4
	0,29
	0
	1,14
	5,94
	1,56
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,14
	0
	0,57
	2,97
	0,78
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	2
	2
	0,014
	1,56
	0,02
	14,18
	0,44
	 
	 

	Вода
	 
	300
	300
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Мясо говядина на кости
	 
	42
	34
	7,81
	6,72
	0
	91,56
	1,18
	 
	 

	Сметана
	 
	8
	8
	0,22
	1,6
	0,25
	16,48
	0,012
	 
	 

	Картофель тушеный с мясом
	220
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Говядина
	 
	77
	62
	14,32
	12,32
	0
	167,86
	2,16
	 
	 

	Картофель
	 
	235
	175
	4,7
	0,936
	40,65
	188
	47
	 
	 

	Морковь
	 
	18
	13
	0,24
	0,018
	15,12
	6,12
	0,9
	 
	 

	Лук 
	 
	15
	12
	0,25
	0
	1,36
	6,15
	0,11
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Томат-паста
	 
	6
	6
	0,28
	0
	1,52
	5,94
	1,56
	 
	 

	Хлеб ржаной
	55
	55
	55
	3,63
	0,66
	18,81
	99,55
	0
	 
	 

	Компот из свежих фруктов
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Фрукты свежие
	 
	32
	27
	0,13
	0,13
	3,23
	14,85
	4,29
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Вода 
	 
	180
	180
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Шафран
	90
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Мука
	 
	54
	54
	5,56
	0,59
	37,26
	180,36
	0
	 
	 

	Сахар
	 
	6
	6
	0
	0
	6
	24,11
	0
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Дрожжи сухие
	 
	1
	1
	0,43
	0,06
	0,4
	3,85
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	34
	34
	0,64
	0,74
	1,08
	13,34
	0,23
	 
	 

	Творог
	 
	68
	67
	8,84
	3,4
	2,04
	82,28
	0,08
	 
	 

	Яйцо 
	 
	20
	20
	1,7
	1,48
	0,037
	21
	0
	 
	 

	Сахар
	 
	6
	6
	0
	0
	5,98
	22,74
	0
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	4
	4
	0,028
	3,12
	0,04
	28,36
	0,028
	 
	 

	Молоко 
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Молоко
	 
	209
	200
	5,84
	6,68
	9,4
	121,22
	2,09
	 
	 

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	 
	 
	 
	115,85
	68,164
	344,617
	1959,6
	158,674
	 
	 

	Соль за день
	6
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Кол-во в гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	 Цена
	Сумма 

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша манная молочная
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Крупа манная
	 
	20
	20
	2,05
	0,2
	13,57
	65,6
	0
	 
	 

	Вода
	 
	60
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Молоко
	 
	130
	130
	3,64
	4,16
	6,11
	75,4
	1,3
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Сахар
	 
	8
	8
	0
	0
	5,98
	22,74
	0
	 
	 

	Бутерброд с маслом
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	8
	8
	0,057
	6,24
	0,08
	56,61
	0,06
	 
	 

	Хлеб пшеничный
	 
	42
	42
	3,24
	1,26
	20,45
	110,06
	0
	 
	 

	Кофейный напиток 
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Кофейный напиток
	 
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	0,06
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	11,97
	45,48
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	150
	150
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,012
	 
	 

	Вода
	 
	70
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат из свеклы с зеленым горошком
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Свекла
	 
	64
	37
	0,97
	0,064
	6,4
	26,88
	6,4
	 
	 

	Горошек зеленый консервированный
	 
	29
	19
	6,67
	0,46
	16,72
	9,33
	0
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Суп вермишелевый на мкб
	250
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Картофель
	 
	90
	75
	1,8
	0,36
	15,56
	72
	0,85
	 
	 

	Вермишель
	 
	10
	10
	2,29
	0,24
	0,15
	74,14
	0
	 
	 

	Морковь
	 
	21
	15
	0,28
	0
	17,64
	7,14
	1,05
	 
	 

	Лук
	 
	17
	14
	0,28
	0
	1,54
	6,97
	0
	 
	 

	Масло растительное
	 
	3
	3
	0,5
	0,05
	3,21
	14,3
	0
	 
	 

	Вода
	 
	300
	300
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Мясо говядина на кости
	 
	42
	34
	7,81
	6,72
	0
	91,56
	1,18
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	2
	2
	0,014
	1,56
	0,02
	14,18
	0,44
	 
	 

	Котлета рыбная
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Рыба
	 
	117
	90
	18,61
	1,056
	0
	84,22
	0
	 
	 

	Пшеничный хлеб
	 
	20
	20
	1,55
	0,6
	9,96
	52,4
	0
	 
	 

	Лук 
	 
	14
	12
	0,23
	0
	1,27
	5,74
	0,11
	 
	 

	Яйцо 
	 
	10
	10
	1,65
	1,44
	0,036
	20,41
	0
	 
	 

	Молоко
	 
	7
	7
	0,17
	0,2
	0,3
	3,48
	0,06
	 
	 

	Масло растительное
	 
	4
	4
	0
	4
	0
	3,6
	0
	 
	 

	Мука
	 
	10
	10
	1,03
	0,12
	6,9
	33,4
	0
	 
	 

	Капуста тушеная
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Капуста белокочанная
	 
	204
	171
	3,07
	0,17
	8,14
	46,51
	86,15
	 
	 

	Масло растительное
	 
	4
	4
	0
	2
	0
	0
	0
	 
	 

	Морковь
	 
	25
	21
	0,43
	0,03
	28
	11,3
	1,7
	 
	 

	Лук 
	 
	15
	13
	13,3
	0
	1,36
	6,15
	0,11
	 
	 

	Томат-паста
	 
	3
	3
	0,096
	0
	0,38
	1,98
	0,52
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	3
	3
	0,21
	0,02
	1,38
	6,68
	0
	 
	 

	Мука
	 
	3
	3
	0,021
	2,34
	0,03
	21,27
	0,021
	 
	 

	Молоко
	 
	37
	37
	1,26
	1,44
	2,61
	26,1
	0,45
	 
	 

	Хлеб ржаной
	55
	55
	55
	3,63
	0,66
	18,81
	99,55
	0
	 
	 

	Компот из сухофруктов
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ассорти из сухофруктов
	 
	16
	41
	0,13
	0
	10,35
	43,77
	0,74
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Вода
	 
	203
	203
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Запеканка из творога со сгущенкой
	150/20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Творог
	 
	115
	114
	14,95
	5,88
	3,53
	142,5
	0
	 
	 

	Манная крупа
	 
	12
	12
	1,23
	0,12
	8,15
	39,36
	0
	 
	 

	Сахар
	 
	12
	12
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Яйцо 
	 
	15
	15
	1,9
	1,67
	0,1
	23,55
	0,04
	 
	 

	Масло сливочное
	 
	4
	4
	0,028
	3,12
	0,04
	28,36
	2,67
	 
	 

	Молоко
	 
	70
	70
	1,31
	1,5
	2,19
	27,07
	0,016
	 
	 

	Сметана
	 
	10
	10
	0,028
	2
	0,32
	20,6
	0,012
	 
	 

	Сгущенное молоко
	 
	20
	20
	1,44
	1,7
	11,2
	64
	0,2
	 
	 

	Чай сладкий
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Чай-заварка
	 
	1
	1
	0,35
	0
	0
	0,2
	10,5
	 
	 

	Сахар
	 
	10
	10
	0
	0
	12
	45,48
	0
	 
	 

	Вода
	 
	200
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Фрукт
	160
	160
	160
	0,64
	0,48
	67,2
	69
	64
	 
	 

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	 
	 
	 
	100,95
	58,57
	280,746
	1763,6
	114,672
	 
	 

	Соль за день
	6
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


